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DE CE NU FAC COPIII SPORT

PROBLEMA: intre argumente se regdsesc foarte des lipsa timpului $i, uneori, a unui mediu propice, a unor exemple care sa inspire si sa
motiveze. Lipsa timpului este resimtita atat la nivel de copil, cat si de parinte. Aparent, copiii nu ar avea imp pentru practicarea

sporturilor, in principal din cauza $colii. In cazul parintilor, serviciul le face acestora dificila alocarea unor timpi pentru a duce/aduce

SOLUTIA: Sa mergem chiar in Scoala! Astfel, anulam principala cauza — lipsa timpului in programul extragcolar al copiilor si, implicit, al
parintilor — si le oferim exemple concrete de reusita. Participam la Ora de Sport cu modele din lumea sportului, care ii vor inspira Si
motiva pe copii sa practice sport $i miScare fizica, in general.




SPORTUL IN SCOALA CARAVANA
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Motivele pentru care sportul in Scoala este la un nivel scazut:
Sportul scolar in Romania suferd din mai multe cauze. Tn primul rand, numarul redus
de ore de educatie fizica practicate in Scoald, dublat de interesul scazut acordat
acestora fn cadrul sistemului educational, contribuie semnificativ la problema. Lipsa
facilitatilor adecvate (terenuri, materiale sportive), absenta cluburilor Scolare sau a
instructorilor bine pregatiti, precum Si inexistenta unui sistem coerent de stimulare a
practicarii sportului Si de selectie a viitorilor performeri afecteaza negativ
participarea activa a elevilor.
De asemenea, contextul tehnologic actual influenteazé preferintele copiilor, care sunt
adesea mai atrasi de mediul digital (tablete, telefoane, internet) decat de miscare Si
exercitiul fizic.
Un alt factor este legat de baremurile stabilite pentru probele sportive, care
influenteazd media generald a elevilor. Acestea sunt, adesea, neadaptate stilului de
viatd contemporan al copiilor, motiv pentru care unii preferd scutirea medicala in
locul participarii la orele de sport, pentru a nu-si afecta media finala.
La nivel european, Romania se afla Tn grupul tarilor cu aproximativ 60 de ore de sport
anual (echivalentul a doud ore pe sdptamana). Exista totusi initiative pentru
cresterea acestui numar in scolile romanesti. insa, dincolo de acest demers formal,
esential rAmane ceea ce se intampla efectiv la orele de sport — respectarea lor,
calitatea activitatilor si gradul de implicare — astfel incdt acestea sa devind atractive
si relevante pentru elevi.

e Dintre copiii care practica sport, doar 28% o fac intr-un
mod organizat, in cadrul unui club sau sub indrumarea unui
antrenor/instructor. in medie, un copil face sport putin
peste 4 ore pe saptamana, indiferent de contextul in care il
practica. Totusi, exista o diferenta semnificativa intre copiii
care fac sport neorganizat, ca amatori (aproximativ 3,4
ore/saptamana), Si cei care sunt implicati in activitai
sportive organizate, in cadrul unor cluburi.




CE NE PROPUNEM

Cresterea gradului de constientizare a beneficiilor sportului Si
miscarii fizice se realizeaza prin implicarea sportivilor cu
notorietate in rolul de ,,profesori” de Educatie Fizica si Sport in
scolile din orase mari, in cadrul Caravanei BeActive Edenia.
Aceasta initiativa face parte din proiectul Romania BeActive,
finantat de Comisia Europeana prin programul Erasmus+.
Caravana extinde impactul Saptamanii Europene a Sportului
(SES) — care are loc anual — prin actiuni desfasurate la cateva
luni distantd, menite sa inspire Si sa incurajeze in special
tinerii sa practice sport Si sa adopte un stil de viata activ.
Obiectivul principal al campaniei este promovarea unui stil de
viata sanatos, printr-o abordare integrata care leaga sportul,
activitatea fizica si alimentatia sanatoasa.

Sportivi implicati in Caravana

David Popovici (inot)
Catalin Chirila (canoe)

Andrei Cornea (canotaj)

Sabrina Voinea (gimnastica)
Florin Marian Enache (canotaj)

Nota: in masura posibilitatilor, pot fi cooptati si alti sportivi, de preferat din zonele respective.

Simona Radis (canotaj)
Ancuta Bodnar (canotaj)
Vlad Stancu (inot)

lonut Rada (fotbal)
Reprezentanti volei
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ORA DE SPORT CU UN CAMPION

Modele din sport au reprezentat dintotdeauna o sursa de
inspiratie pentru tinerele generatii. Caravana BeActive Edenia
aduce in scoli, la Ora de Sport, cei mai importanti sportivi olimpici
romani. Acestia vor sustine, alaturi de profesor, o ,lectie de sport”
in ora obisnuita de Educatie Fizica si Sport.

CE VOM FACE

* Fiecare vedeta va sustine o , Lectie de sport” la clasele a IV-a, a V-a
sau a Vl-a ale unei Scoli, impreuna cu profesorul de sport. Ideal
este sa grupam mai multe clase la ord, unde spatiul permite.

e Ne propunem o actiune pe saptamana.
e 3-4 actiuni in Bucuresti Si restul in tard — orase mari (Cluj,
Constanta, Brasov, Craiova, Valcea, Sibiu, Ploiesti).
e Alegem scolile in functie de disponibilitatile de
infrastructurd, dar Si de recomandarile DJTS Si preferintele
sportivilor.
e Fiecare copil primeste un tricou/Sapca Romania for
Gold/BeActive.
e  Oferim si materiale sportive (minge, fileu etc.)

— acestea vor fi donate scolii de un partener tehnic.
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eIncepem seria de actiuni la Cluj, imediat
dupa vacanta de Paste — pe 23 aprilie —
»profesor”: lonut Rada.

ein intervalul 23 aprilie — 10 iunie (pand in
vacanta de vara) continuam cu actiuni in:
Craiova, Constanta, Sibiu, Brasov,
Bucuresti, Ramnicu Valcea, Ploiesti.
eincepand cu septembrie, dupd reluarea
scolii Si Thainte de SES, ne propunem
cateva actiuni in scoli din Bucuresti.
eTotul va culmina cu organizarea SES la
Bucuresti — pe Arena Nationala.
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ORASE
in perioada
aprilie - noiembrie
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eTestimoniale ale sportivilor prin care anuntam MESAJ UNIC SPORTIVI
initiativa — acestea vor fi distribuite pe canalele ANS,

Edenia si ale partenerilor media.

eMaterialele video/foto de la fiecare eveniment vor fi

diseminate in social media de catre ANS, Edenia,

parteneri (Scoala, Directii Judetene), sportivi, elevi

participanti. Link-uri video
Putem invita Si mass-media (centrald/locala) la
evenimente — cu acordul scolii. Edenia_Ready_Meals_Testimoniale_David_Popovici

Materiale de brand: spider, roll-up-uri, microbuz Edenia_Ready Meals_Testimoniale Ancuta_Bodn:
colantat. Edenia_Ready Meals_Testimoniale
Partenerul media va promova fiecare actiune in Edenia Ready Meals Testimoniale
parte, dar Si Caravana BeActive Edenia in Ed i Readv.MeaE Rl EE i
Ansamblu. Edenia_Ready_Meals_Testimoniale

NN\ DTS EdeniaReady Meals Testimoniale
Romania - Edenia_Ready Meals_Testimoniale_Simona_Rades_PP04.mp4

?Sly Edenia_Ready Meals_Testimoniale _Vlad_ Stancu_ PP04.mp4
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https://macromex-my.sharepoint.com/personal/camelia_manoil_macromex_com/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fcamelia%5Fmanoil%5Fmacromex%5Fcom%2FDocuments%2FWEARESPORT%2F16%2E%20Caravana%20BeActive%20Edenia%2Ftestimoniale%2FEdenia%5FReady%5FMeals%5FTestimoniale%5FCatalin%5FChirila%5FPP04%2Emp4&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2E0d89187b%2De3a5%2D42f0%2D96d6%2D6c81b97cef48
https://macromex-my.sharepoint.com/personal/camelia_manoil_macromex_com/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fcamelia%5Fmanoil%5Fmacromex%5Fcom%2FDocuments%2FWEARESPORT%2F16%2E%20Caravana%20BeActive%20Edenia%2Ftestimoniale%2FEdenia%5FReady%5FMeals%5FTestimoniale%5FAndrei%5FCornea%5FPP02%2Emp4&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2E9b49ceae%2Da923%2D4047%2D8cf1%2D49303763e34a
https://macromex-my.sharepoint.com/personal/camelia_manoil_macromex_com/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fcamelia%5Fmanoil%5Fmacromex%5Fcom%2FDocuments%2FWEARESPORT%2F16%2E%20Caravana%20BeActive%20Edenia%2Ftestimoniale%2FEdenia%5FReady%5FMeals%5FTestimoniale%5FMarian%5FEnache%5FPP04%2Emp4&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2E5e979730%2De5e3%2D490b%2D8b24%2D0009b5dd27c1
https://macromex-my.sharepoint.com/personal/camelia_manoil_macromex_com/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fcamelia%5Fmanoil%5Fmacromex%5Fcom%2FDocuments%2FWEARESPORT%2F16%2E%20Caravana%20BeActive%20Edenia%2Ftestimoniale%2FEdenia%5FReady%5FMeals%5FTestimoniale%5FSabrina%5FVoinea%5FPP04%2Emp4&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2Ea669e8be%2D4e2b%2D4450%2Dbb8f%2D68d5b3ab930e
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* Branding (in sala/teren de
sport): spider, roll-up,
microbuz colantat — Edenia

 Echipament pentru copii Si
profesori (tricouri + Sepci)
— ANS si Edenia

* Materiale sportive care sa

ramana scolii — partener

tehnic
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SPORTURI PE GRUPE DE VARSTA

Cele mai practicate sporturi pe grupe de varsta sunt:
3-6 ani: dansul, inotul, fotbalul si artele martiale.

7-10 ani: alaturi de cele 4 sporturi de mai sus, care se
pastreazd in top, creSte semnificativ practicarea
baschetului, gimnasticii Si a Sahului.

11-14 ani: fotbalul, artele martiale si fnotul raman intre
cele mai practicate; in schimb, dansul scade semnificativ.
Cresc baschetul, tenisul de camp, voleiul si handbalul, care
ating rate de practicare relativ mai Tnalte in acest interval
de varsta si, cu exceptia voleiului, incep sa scada dupa 14
ani.

15-18 ani: in general, gradul de practicare a sporturilor este
in scadere. TotuSi, sunt sporturi care devin mai larg
practicate, precum fotbalul, atletismul, voleiul, mersul pe
bicicleta si mai ales fitnessul — acesta din urma incepe
practic sa intre in aria de interes a tinerilor incepand cu
varsta de 15 ani.

Cresterea atletismului este mult asociata alergarii, de unde
Si rate relativ scazute de practicare in cadrul unui club.
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Edenia

92%

dintre romani sustin
ca tinerii fac prea
putin sport

96%

dintre romani
asociaza sportul
cu viata sanatoasa

0 Cele mai practicate sporturi pentru copiii Si tinerii intre 3-18 ani sunt:
dansul, fotbalul, artele martiale (sub diferite stiluri) i inotul.

0 Pentru baieti, sporturile cele mai practicate sunt: fotbalul (31%), artele
martiale (22%) si inotul (13%).

0 Tn cazul fetelor, podiumul este ocupat de dansuri (25%), inot (13%) si
atletism (11% —in cadrul atletismului este inclusa Si alergarea).




STATISTICI

Dintre copiii care fac sport, 28% practica intr-un mod organizat, la un club sau cu un
antrenor/instructor. in medie, se estimeazd c& un copil face sport putin peste 4 ore
pe saptamana, indiferent unde practica. Exista insa o diferenta mare intre cei care
fac sport ca amatori, neorganizat (3,4 ore pe saptamana), fata de cei care practica
sportul la un club.

Cheltuielile lunare legate de practicarea sportului de catre copii sunt de cateva sute
de lei pe luna, in medie 400 lei, pentru familiile cu copii intre 3-18 ani.

Distributia este asimetrica: 66% cheltuie sub valoarea medie Si doar o treime peste
aceasta valoare.

Exista un relativ echilibru intre bunuri (echipamente, articole, haine sport etc.) Si
servicii (abonamente, ore, antrenori, deplasari etc.): 53% dintre cheltuielile lunare
sunt reprezentate de bunuri Si 47% de plata serviciilor.

28% 4

Dintre copii, practica Ore pe saptamana in
sport in mod care un copil face
organizat. sport/miscare fizica.
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